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گسترش نهضت ملی امداد و نجات در شهرستان دماوند

نهضت ملی امداد و نجات با هدف تحقق شعار «هر ایرانی، یک امدادگر» به همت جمعیت هلالاحمر شهرستان دماوند،

با گسترهای فراگیر در سطح شهرها، روستاها، مدارس و مساجد این شهرستان در حال برگزاری است.

به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر شهرستان دماوند، در راستای اجرای برنامه های ملی جمعیت هلال احمر برای ارتقای آمادگی عمومی در برابر حوادث و سوانح، نهضت

ملی امداد و نجات با رویکرد توسعه آموزش های همگانی و توانمندسازی شهروندان، در نقاط مختلف شهرستان دماوند در حال اجراست.

این طرح مهم آموزشی با بهره گیری از ظرفیت مربیان و نیروهای آموزشی جمعیت هلال احمر، مدارس، مساجد و سایر مراکز اجتماعی را به پایگاه هایی برای ترویج فرهنگ

امدادرسانی تبدیل کرده و آموزش های کاربردی امداد و کمک های اولیه را به گروه های مختلف مردم، به ویژه دانش آموزان و نسل جوان، ارائه می کند.

در جریان اجرای این نهضت، آموزش ها به تمامی شهرها و روستاهای شهرستان دماوند گسترش یافته و تلاش شده است با حضور در محیط های آموزشی، مذهبی و اجتماعی،

امکان بهره مندی اقشار مختلف جامعه از مهارت های ضروری امدادی فراهم شود.

آشنایی با اصول کنترل خونریزی، مدیریت زخم، پانسمان و بانداژ، مدیریت راه هوایی و کمک به افراد دچار خفگی، نحوه صحیح حمل مصدوم، رسیدگی اولیه به شکستگی ها و بی

حرکت سازی و همچنین احیای قلبی ریوی (CPR)، از جمله مهم ترین محورهای آموزشی این برنامه است.

اهمیت این آموزش ها زمانی دوچندان می شود که بدانیم در بسیاری از حوادث، دقایق نخست پس از وقوع سانحه نقشی تعیین کننده در حفظ جان مصدومان دارد و آگاهی و

توانایی افراد حاضر در صحنه می تواند تا پیش از رسیدن نیروهای تخصصی امدادی، از گسترش آسیب ها جلوگیری کند.

نهضت ملی امداد و نجات تنها یک برنامه آموزشی مقطعی نیست، بلکه گامی مؤثر در مسیر نهادینه سازی فرهنگ آمادگی، مسئولیت پذیری اجتماعی و مشارکت عمومی در

مدیریت بحران است؛ حرکتی که می کوشد هر شهروند را به نخستین حلقه زنجیره نجات در زمان وقوع حوادث تبدیل کند.

جمعیت هلال احمر شهرستان دماوند نیز با تداوم این آموزش ها و بهره گیری از ظرفیت های مردمی در سراسر شهرستان، در مسیر تحقق هدف ارزشمند «هر ایرانی، یک امدادگر»

گام برمی دارد؛ چراکه گاهی دانستن یک مهارت ساده امدادی، می تواند تفاوت میان مرگ و زندگی یک انسان باشد.
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