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همایش بزرگ پیاده روی خانوادگی در شهر فرون آباد برگزار میشود

شهردار فرون آباد از برگزاری همایش بزرگ پیاده روی خانوادگی به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش خبر داد.

به گزارش روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر فرون آباد، محمد عسگری فرد شهردار فرون آباد بیان داشت: همایش بزرگ پیاده روی خانوادگی به مناسبت هفته تربیت

بدنی و ورزش و در راستای توسعه ورزش همگانی و ترویج امر ورزش در روز جمعه 25 مهرماه ساعت 15 بعدازظهر به همت شهرداری و شورای اسلامی شهر و با همکاری حوزه

مقاومت بسیج 6 امام جعفر صادق (ع) و اداره ورزش و جوانان شهر برگزار می شود.

وی افزود: افزایش نشاط اجتماعی، ترویج فرهنگ ورزش همگانی و تقویت انسجام و همبستگی اجتماعی از رویکردهای اصلی این همایش است و 2 دستگاه دوچرخه، کارت

هدیه و لوازم ورزشی از جمله هدایا این برنامه می باشد که به قید قرعه به شرکت کنندگان در مراسم اهدا خواهد شد.

شهردار فرون آباد عنوان کرد: در راستای توسعه فرهنگ ورزش و نشاط اجتماعی و سلامت همگانی در بین آحاد مختلف جامعه و براساس برنامه ریزی انجام شده، مبدأ حرکت

شرکت کنندگان ساعت 15 بعدازظهر روز جمعه 25 مهرماه از مسکن مهرامین خواهد بود و مسیر پیاده روی تا مزار شهدای گمنام شهر ادامه خواهد داشت.

محمد عسگری فرد با دعوت از اقشار مختلف مردم برای شرکت در این پیاده روی همگانی گفت: امیدواریم شهروندان، ورزشکاران و آحاد مردم جامعه با حضور گسترده خود و

خانواده هایشان در این همایش علاوه بر برخورداری از مزایای آن، بتوانند روزی بیاد ماندنی رقم بزنند.

وی با بیان این که این مراسم با هدف افزایش نشاط عمومی، تبیین ضرورت توجه بیشتر به ورزش همگانی و نقش ورزش در سلامتی، تشویق مردم به تحرک و ورزش کردن برگزار

می شود اضافه کرد: ایجاد روحیه نشاط و شادابی در بین شهروندان، تشویق به داشتن زندگی فعال و پویا، ارتقای سلامت مردم، ترویج و توسعه ورزش همگانی و تامین سلامتی

جسم و روح از دیگر اهداف برگزاری این همایش است.
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