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مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری خبر داد؛

شورای هماهنگی ورزش بانوان ادارات استان تهران آغاز به کار کرد

مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری تهران از راهاندازی شورای هماهنگی ورزش بانوان ادارات استان تهران خبر داد و

این اقدام را گامی مهم در راستای تقویت سلامت، نشاط سازمانی و ارتقای جایگاه بانوان شاغل در دستگاههای اجرایی

دانست.

به گزارش روابط عمومی استانداری تهران، پریسا علیلو در نشست مشاورین امور بانوان دستگاه های اجرایی در توضیح این خبر اظهار داشت: با توجه به تاکیدات مقام عالی استان

و با تلاش های صورت گرفته و در چارچوب برنامه های توسعه ای استانداری تهران، اساسنامه شورای هماهنگی ورزش بانوان با همکاری اداره کل ورزش و جوانان استان به

تصویب رسیده و این شورا رسماً فعالیت خود را آغاز کرده است. هدف اصلی از تشکیل این شورا، ایجاد انسجام، هم افزایی و هماهنگی میان دستگاه های اجرایی در برگزاری

برنامه ها، رویدادها و مسابقات ورزشی ویژه بانوان کارمند است.

وی با تأکید بر نقش حیاتی ورزش در بهبود کارایی و تقویت روحیه کار تیمی افزود: ورزش تنها یک فعالیت جسمانی نیست بلکه ابزاری مؤثر برای ارتقای نشاط اجتماعی، افزایش

بهره وری در محیط کار و تحکیم روابط همکاران در دستگاه های اجرایی محسوب می شود. شورا تلاش خواهد کرد تا برنامه های ورزشی منسجم، علمی و متناسب با نیاز بانوان

طراحی و اجرا شود.

مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری تهران ادامه داد: از مهم ترین مأموریت های این شورا می توان به برگزاری مسابقات منظم میان دستگاه ها، ترویج فرهنگ ورزش

همگانی، شناسایی ظرفیت های ورزشی بانوان و همچنین استفاده از پتانسیل های موجود در جهت ارتقای سلامت جسمی و روحی کارکنان زن اشاره کرد. در این مسیر مشارکت

فعال مدیران دستگاه ها و حمایت آنان از برنامه های ورزشی نقش کلیدی خواهد داشت.

علیلو همچنین خاطرنشان کرد: انتظار می رود شورای هماهنگی ورزش بانوان ادارات استان تهران با ایجاد بسترهای پایدار و ساختاریافته، الگویی موفق در سطح ملی باشد و زمینه

ای برای تقویت سرمایه اجتماعی و افزایش امید در جامعه بانوان شاغل فراهم کند.
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