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تجهیز سالن ورزشی ایستگاه مرکزی آتش نشانی صفادشت

سالن ورزش ایستگاه مرکزی آتش نشانی شهرداری صفادشت به تجهیزات جدید ورزشی مجهز شد.

به گزارش روابط عمومی شهرداری صفادشت،روح الله کاظمی مسئول واحدآتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری صفادشت گفت:آتش نشانان به خاطر شرایط شغلی باید همواره

از نظر آمادگی جسمانی در سطح قابل قبولی باشند و مهمترین عامل چابکی کارکنان عملیاتی و آتش نشانی،ورزش و آمادگی جسمانی است تا در صورت بروز هر حادثه ای،با قوت

و قدرت و در کوتاهترین زمان ممکن عملیات را به نتیجه برسانند.

کاظمی افزود؛درهمین راستا و باعنایت به دستور شهردارصفادشت با هدف افزایش سلامت جسمانی نیروها و برای انجام تمرینات ورزشی و تخصصی آتش نشانان،لوازم ورزشی

سینه،بارفیکس پرس  سینه،دستگاه  قفسه  سینه،دستگاه  بالا  و  سینه  دوحالته،میزپرس  پا،هالترباوزنه،نیمکت  اوور،اسمیت،جلوپا،هاگ  کراس  شامل  روز  به  و  نیاز  مورد 

خلبانی،میزشکم،شنا سوئدی،دوچرخه ثابت و... تهیه گردید.
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