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اختتامیه طرح آگاهسازی زنان و دختران بر خودمراقبتی

به همت شهرداری، اختتامیه طرح آگاهسازی زنان و دختران بر خودمراقبتی در قرچک برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شهرداری قرچک، به همت شهرداری و با همکاری موسسه پیشگیری از آسیب های اجتماعی سایه همراز فرزانگان، اختتامیه طرح آگاه سازی

زنان و دختران با تاکید بر خودمراقبتی با حضور ۱۲۰ نفر از بانوان در سرای محله ولایت برگزار شد.

گفتنی است این جلسات با هدف پیشگیری از آسیب های اجتماعی و خانوادگی در راستای بهبود روابط بین خانواده و فرزندان با آموزش مهارت های زندگی در ۲۴

ساعت آموزش با سرفصل های متنوع در ۱۲ جلسه برگزار شد.

شایان ذکر است از آیتم های مهم این آموزش ها بحث خودمراقبتی و خودآگاهی فرد در مورد نیازها، علایق و استعدادهای میباشد که در جهت رسیدن به اهداف مدنظر

قرار گرفت.

در پایان گروه اول نیز طی یک برنامه شاد همراه با اهدا جوایز و لوح تقدیر با حضور خانم صفاری رئیس اداره اورژانس اجتماعی، اصغر یوسفی مدیر عامل سازمان فرهنگی

و اجتماعی شهرداری و خانم لرنی مدیر موسسه سایه همراز فرزانگان برگزار شد.
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