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ویژه برنامه فرهنگسرای البرز به مناسبت هفته بدون دخانیات

به مناسبت گرامیداشت هفته بدون دخانیات فرهنگسرای البرز کلاس آموزشی در این خصوص برای شهروندان برگزار

کرد.

به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری و شورای اسلامی شهر اوشان فشم میگون؛ منصوره صالحی مدیر فرهنگسرای البرز گفت: یکی از معضلاتی که این روزها

گریبانگیر خانواده ها شده مصرف سیگار در بین نوجوانان است و عمده علت آن مربوط به عدم اعتماد به نفس نوجوانان می باشد.

وی افزود: از جمله کارهایی که خانواده ها می توانند در پیشگیری از استعمال دخانیات برای فرزندشان انجام دهند، آگاهی دادن به نوجوانان و همچنین محبت و توجه به آنان می

باشد. صحبت کردن با نوجوانان و احساس امنیت دادن به ایشان می تواند از خیلی از معضلات پیش رو جلوگیری کند.

صالحی عنوان کرد: فرهنگسرای فشم جهت رفاه حال شهروندان در این زمینه فعالیت های مختلفی را با کارشناسان و مشاوران روانشناسی برنامه ریزی کرده که و اطلاع رسانی از

طریق فضای مجازی انجام می شود.
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