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مسابقات ورزشی دختران آفتاب در قرچک برگزار شد

به مناسبت دهه کرامت و به همت امور بانوان سازمان فرهنگی و اجتماعی شهرداری، مسابقات ورزشی دختران آفتاب

ایران زمین برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شهرداری قرچک، به مناسبت دهه کرامت و به همت امور بانوان سازمان فرهنگی و اجتماعی شهرداری و با همکاری شبکه بهداشت و درمان

شهرستان، مسابقات ورزشی دختران آفتاب ایران زمین در پارک بانوان ایستگاه ژیان برگزار شد.

گفتنی است این برنامه شامل برگزاری کارگاه روانشناسی با موضوع پیشگیری از آسیب های فضای مجازی در نوجوانان، اجرای مسابقات ورزشی ویژه دختران نوجوان،

پایش کنترل قد و وزن و فشار و قند خون، مشاوره بهداشت و تغذیه توسط کارشناسان مربوطه بود.
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