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ترویج فرهنگ پهلوانی و زورخانه ای به دانش آموزان و نوجوانان گلستانی

به همت مدیریت فرهنگی و اجتماعی شهرداری گلستان مراسم ورزش های باستانی با هدف فرهنگ سازی و آشنایی

دانش آموزان با ورزش پهلوانی و زورخانه ای در در سالن پوریای ولی شهرداری گلستان برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شهرداری گلستان، شاکر معاون فرهنگی و اجتماعی شهرداری گلستان گفت: ورزشهای زورخانه ای با توجه به قابلیتهایی که همه ابعاد وجودی انسان را در

بر می گیرد می تواند نقش موثری را در شکل دهی شخصیت کودکان و نو جوانان ایفا نماید.

وی گفت: ورزشهای زورخانه ای در شخصیت سازی و رشد کودک تأثیر فراوان دارد به همینظور، بازی وسیله کسب تجربه های پرارزشی است که کودکان در خلال آن از جهت

احساسی، اجتماعی و روانی رشد می کنند.

معاون فرهنگی و اجتماعی شهرداری گلستان افزود: الگوهای رفتاری آنان در بازی شکل می گیرد، این الگوها در سراسر عمر کودک سرمشقی مفید برای او خواهد شد،کودک به مدد

بازی الگوهای بی شمار و درهم پیچیده و ظریف زندگی آدمی را درمی یابد و آن را تجربه و تمرین می کند و رابطة میان این الگوها را می سنجد، تا آن ها را فرا گیرد. از آن جهت

که ناگزیر است در سنین بزرگسالی با آن ها روبه رو شود و در جامعه زندگی کند.
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