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برگزاری کارگاه روان شناسی در باغستان

گارگاه روانشناسی فرزند پروری و آموزش بهبود روابط خانواده با سخنرانی دکتر قره باغی مشاور و روانشناس خانواده با

حضور بانوان و زوج های جوان به همت ناهید مهدوی مسئول امور بانوان حوزه فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری

باغستان در فرهنگسرای آفتاب برگزار شد.

&zwj; به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شورا و شهرداری باغستان، محمدرضا شمسایی ضمن اعلام خبر فوق گفت: این کارگاه آموزشی و روانشناسی از سلسله کارگاه های

خانواده سالم و زندگی شاد است و در دستور کار این حوزه قرار گرفته است.
رئیس اداره فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری باغستان افزود: بسیاری از افراد در ارتباط سازنده و موثر با سایر اعضای خانواده دچار مشکلاتی هستند. در این بین مشکلات مرتبط

با زوجین با یکدیگر جدی تر و ریشه دار تر است.

شمسایی گفت: از انجایی که والدین و یا پدر و مادر ریشه یک خانواده محسوب می شوند، با به مشکل خوردن آنها و از تعادل خارج شدن روابط با یکدیگر، شاهد بروز مشکلاتی

در روابط با دیگران اعضای خانواده هستیم.
وی تصریح کرد:در این کارگاه روانشناسی و آموزشی، ابتدا به نحوه تعامل سازنده و مناسب والدین با یکدیگر و سپس به روابط والدین با فرزندان پرداخته میشود.
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