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کسب مدال طلای مسابقات فیتنس چلنج استان تهران توسط بانوی ورزشکار دماوند

بانوی ورزشکار شهرستان دماوند در مسابقات فیتنس چلنج استان تهران موفق به کسب مدال طلا شد.

به گزارش روابط عمومی فرماندار شهرستان دماوند، نخستین دوره مسابقات قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی فیتنس چلنج به میزبانی استان تهران برگزار شد.

در این دوره از رقابت های استانی، نفرات منتخب برای حضور در رقابت های قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی در دو بخش آقایان و بانوان حضور پیدا کردند.

زهرا افراسیابی از بانوان ورزشکار شهرستان دماوند و مربی باشگاه بدنسازی ملل در این دوره از مسابقات موفق به کسب مدال طلا و مقام اول شد.
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